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平
成
13
年
度
よ
り
、
65
歳
以

上
の
高
齢
者
等
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
が
、
接
種
料
の

一
部
を
負
担
す
る
だ
け
で
接
種

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

す
で
に
郵
送
さ
れ
て
い
る
「
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
予
防
接
種
」

の
啓
発
資
料
を
よ
く
読
ん
だ
上

で
、
予
診
票
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
接
種
で
き
る
医
療
機

関
は
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で

同
封
の
名
簿
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

■
対
象
者

　
接
種
日
に
65
歳
を
過
ぎ
た
方

及
び
60
歳
か
ら
65
歳
未
満
の
方

で
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
機

能
ま
た
は
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に

障
害
を
有
す
る
も
の
と
し
て
厚

生
労
働
省
令
で
定
め
る
方
。

（
本
人
が
接
種
を
希
望
す
る
場

合
に
限
る
）

■
接
種
料
金

　
接
種
料
金 

― 

村
負
担
金

（
２
、０
０
０
円
）‖
自
己
負
担

　
自
己
負
担
金
は
、
接
種
し
た

と
き
に
医
療
機
関
で
支
払
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
左
記
の
受
け
ら
れ
る

期
間
を
過
ぎ
た
場
合
は
村
負
担

金
の
支
給
は
有
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
村
の
負
担
は
、
年
１
回
限

り
で
す
。

■
接
種
期
間

　
平
成
16
年
10
月
１
日（
金
）

　
〜
平
成
16
年
12
月
20
日（
月
）

■
そ
の
他

　
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、

か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
に
必

ず
予
約
し
て
、
保
険
証
・
予
診

票
を
持
っ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
注
　
意

　
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
予
防

接
種
」
の
啓
発
資
料
は
、
65
歳

に
な
っ
た
年
に
１
回
限
り
配
付

さ
れ
ま
す
。
そ
の
後
毎
年
使
い

ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
忍
野
村
役
場
　
福
祉
保
健
課

℡
０
５
５
５
・
８
４
・
７
７
９
５

　
　
　
　
　
　
　
　
（
直
通
）

　　
脳
血
管
障
害
や
外
傷
な
ど
に

よ
っ
て
、
言
葉
が
出
に
く
く
な

っ
た
り
、
う
ま
く
話
せ
な
い
方

を
対
象
に
、
言
語
訓
練
を
行
い

ま
す
。

　
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

左
記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■
日
　
時

　
平
成
16
年
10
月
６
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
頃

■
場
　
所

　
忍
野
村
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
費
　
用

　
無
料
（
送
迎
を
ご
希
望
の
方

は
、
申
込
の
際
お
伝
え
く
だ
さ

い
）

■
申
込
期
限
と
連
絡
先

　
平
成
16
年
10
月
５
日（
火
）

　
午
後
５
時
ま
で

　
忍
野
村
役
場
福
祉
保
健
セ
ン

　
タ
ー
内
　
福
祉
保
健
課

℡
０
５
５
５
・
８
４
・
７
７
９
５

　
　
　
　
　
　
　
　
（
直
通
）

■
定
　
員

　
15
名
に
な
り
次
第
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

健康福祉メモ�

高
齢
者
等
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ�

予
防
接
種
に
つ
い
て�

第
２
回
目�

　
言
語
訓
練
の
お
知
ら
せ�

もっと『話そう』。もっと『触れ合おう』。もっと『遊ぼう』。�

大人と一緒に過ごす時間は、子どもにとって、とても大切です。�

コミュニケーションの第１歩は『もっと！』の気持ちから。�

平成16年10月10日～17日�

『第15回  こどもの健康週間』～こどもと「もっと！」～�

〜
あ
せ
ら
ず
に�

　
　
　
ゆ
っ
く
り
語
ろ
う
〜�
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さ わ や か 介 護 通 信�

高齢者の介護に関する相談は、下記までご連絡下さい。�

忍野村在宅介護支援センター（忍野村保健福祉センター内）　TEL 20-5211（直通）�
休日・夜間　いちいの木 （0555）84-1215まで�

�

《
質
の
良
い
た
ん
ぱ
く
質
》

　　
歳
を
重
ね
る
と
、
細
胞
や

毛
細
血
管
は
次
第
に
減
少
し
、

骨
が
弱
く
な
っ
た
り
、
し
わ

が
増
え
た
り
も
し
ま
す
。
高

齢
者
で
あ
っ
て
も
健
康
な
体

の
維
持
・
回
復
に
は
、
ア
ミ

ノ
酸
の
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
た

良
質
の
タ
ン
パ
ク
質
が
必
要

で
す
。
（
卵
・
肉
・
魚
・
乳

製
品
な
ど
）

《
食
べ
る
量
と
共�

　
　
　
　
　
に
質
が
大
切
》

　　
高
齢
者
の
場
合
、
た
ん
ぱ

く
質
の
摂
取
量
は
、
体
重
１

㎏
あ
た
り
１
〜
１
・
５
ｇ
を

目
安
と
し
て
、
消
化
の
良
い

も
の
を
適
量
摂
る
「
食
べ
る

量
と
共
に
質
が
大
切
」
に
な

り
ま
す
。

《
１
日
の
献
立
に
入
れ
た
い�

　
５
種
類
の
た
ん
ぱ
く
質
》�

①
卵
は
１
日
１
個
を
目
安
に

　　
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
で
あ

り
、
卵
黄
に
含
ま
れ
る
レ
シ

チ
ン
は
、
血
中
の
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
溶
か
し
、
血
管
を

掃
除
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

半
熟
程
度
は
食
べ
や
す
く
、

消
化
・
吸
収
も
抜
群
で
す
。

②
牛
乳
は
、
１
日
２
杯
を
目

安
に

　　
牛
乳
１
杯
＋
ヨ
ー
グ
ル
ト

１
個
、
牛
乳
１
杯
＋
チ
ー
ズ

１
切
れ
で
も
よ
い
。

　
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
で
も

あ
り
、
消
化
・
吸
収
の
よ
い

カ
ル
シ
ウ
ム
も
含
み
ま
す
。

ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、
乳
酸
菌
に

よ
り
腸
の
健
康
を
保
つ
働
き

も
あ
り
ま
す
。

③
肉
は
１
日
１
皿
を
目
安
に

　　
鶏
の
さ
さ
み
で
２
本
程
度

　
肉
の
主
な
栄
養
素
は
、
た

ん
ぱ
く
質
と
脂
質
で
す
。
脂

肪
が
気
に
な
る
場
合
は
、
赤

身
や
ヒ
レ
・
鶏
肉
を
選
ぶ
と

良
い
で
し
ょ
う
。
噛
み
切
り

づ
ら
い
場
合
は
、
筋
切
り
を

し
た
り
、
繊
維
を
た
た
い
て

つ
ぶ
す
な
ど
下
ご
し
ら
え
を

し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う
。

④
魚
は
１
日
１
皿
を
目
安
に

　

　
あ
じ
な
ど
の
小
ぶ
り
の
魚

は
１
尾
、
鮭
な
ど
は
１
切
れ

　
た
ん
ぱ
く
質
と
脂
質
・
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
・
Ｂ
２
を
含
ん

で
い
ま
す
。
血
行
を
良
く
す

る
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
脳
を
活
性
化
す

る
Ｄ
Ｈ
Ａ
を
含
ん
で
い
ま
す
。

⑤
大
豆
製
品
は
１
日
小
鉢
１

杯
、
豆
腐
は
１
０
０
ｇ
程
度

を
目
安
に

　　
植
物
性
食
品
で
あ
り
な
が

ら
、
「
畑
の
肉
」
と
呼
ば
れ

る
ほ
ど
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質

を
含
み
ま
す
。
豆
腐
は
大
豆

よ
り
も
消
化
・
吸
収
が
よ
く
、

お
か
ら
は
食
物
繊
維
や
カ
ル

シ
ウ
ム
も
多
く
含
み
ま
す
。

　
家
で
の
食
事
を
振
り
返
り
、

今
後
の
参
考
に
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

　筋肉・骨・血液・皮膚・爪・髪の毛など、人間を構成するものは、たんぱく質か
らできています。今月号では、体を作るたんぱく質について、紹介していきます。�
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�������

母
に
歌
う
子
守
唄�

     

落
合
恵
子 

（
お
ち
あ
い
・
け
い
こ
）  

著�

　
こ
の
国
の
福
祉
は
一
体
誰
の
た
め
に
存

在
す
る
の
か
。
働
き
づ
め
で
来
た
人
た
ち

が
共
倒
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
な
、
福
祉
社

会
と
は
。
そ
し
て
、
今
介
護
を
し
て
い
る

あ
な
た
に
、
贈
り
た
い
言
葉
は
・
・
・
。�

������

日
本
の
総
理
学�

  

中
曽
根
康
弘 

（
な
か
そ
ね
・
や
す
ひ
ろ
）  

著

　
21
世
紀
の
日
本
を
ど
う
す
る
の
か
。
戦

後
政
治
の
現
場
を
つ
ぶ
さ
に
見
て
き
た
稀

代
の
政
治
家
が
、
国
を
憂
い
、
こ
の
国
の

総
理
に
望
む
骨
太
の
政
策
と
は
。
中
曽
根

哲
学
が
満
載
の
１
冊
。�

������

こ
と
ば
は
届
く
か�

  

　
上
野
千
鶴
子 

（
う
え
の
・
ち
ず
こ
）  
著�

  

　
趙
韓
惠 

（
チ
ョ
・
ハ
ン
・
ヘ
ジ
ョ
ン
）  
著�

　
強
烈
な
個
性
と
鋭
い
洞
察
力
を
持
つ
日

韓
ふ
た
り
の
女
性
学
者
の
、
ク
ー
ル
で
親

密
な
往
復
書
簡
。
日
韓
両
国
ふ
た
つ
の
社

会
の
知
的
交
流
。�

������

生
き
方�

 

　  

稲
森
和
夫 

（
い
な
も
り
・
か
ず
お
）  

著�

　
二
つ
の
世
界
的
大
企
業
・
京
セ
ラ
と
Ｋ

Ｄ
Ｄ
Ｉ
を
創
業
し
た
著
者
が
語
り
つ
く
し

た
、
人
生
哲
学
の
集
大
成
。
混
迷
の
時
代

だ
か
ら
こ
そ
生
き
る
意
味
と
、
人
生
の
あ

り
方
を
根
本
か
ら
問
い
直
す
。�

������

作
家
の
証
明�

 

　
森
村
誠
一 

（
も
り
む
ら
・
せ
い
い
ち
）  

著�

　
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
作
家
と
し
て
40
年
。
こ

の
夏
は
、
27
年
ぶ
り
に
「
人
間
の
証
明
」

が
ド
ラ
マ
化
さ
れ
た
著
者
が
、
自
身
の
生

き
方
・
考
え
方
を
様
々
な
角
度
か
ら
捉
え
、

語
っ
た
１
冊
。�

������

ア
ヴ
ェ
ン
ジ
ャ
ー�

　
　  

　
Ｆ
・
フ
ォ
ー
サ
イ
ス 

著�

　
ア
ヴ
ェ
ン
ジ
ャ
ー
（
復
習
代
理
人
）
と

Ｃ
Ｉ
Ａ
は
敵
か
味
方
か
。
半
世
紀
に
渡
る
、

戦
争
の
も
つ
れ
た
糸
は
、
す
べ
て
、
２
０

０
１
年
９
月
11
日
に
至
る
道
だ
っ
た
。
著

者
８
年
ぶ
り
の
軍
事
ス
リ
ラ
ー
の
長
編
。�

�

��������

ゴ
ー
ル
デ
ン
・
サ
マ
ー�

 

　      

ダ
ニ
エ
ル
・
ネ
イ
サ
ン 

著�

　
10
歳
の
ダ
ニ
ー
は
、
小
柄
で
臆
病
で
痩

せ
て
い
る
。
で
も
、
想
像
力
は
豊
か
で
、

閃
き
の
天
才
で
も
あ
る
。
そ
し
て
、
お
金

に
対
す
る
執
着
と
い
う
点
で
は
立
派
な
大

人
に
匹
敵
す
る
強
さ
を
持
っ
て
い
る
。
そ

ん
な
、
ダ
ニ
ー
少
年
の
夏
は
、
と
に
か
く

忙
し
い
。�

������

タ
ト
ゥ
ー
・
マ
マ�

  

ジ
ャ
ク
リ
ー
ン
・
ウ
ィ
ル
ソ
ン 

著�

　
心
の
病
気
を
持
っ
た
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル

ド
は
、
全
身
を
タ
ト
ゥ
ー
で
彩
り
働
く
こ

と
が
嫌
い
。
そ
れ
で
も
10
歳
の
ド
ル
に
と

っ
て
は
、
世
界
一
大
好
き
な
お
母
さ
ん
。

ど
ん
な
境
遇
に
あ
っ
て
も
、
親
子
の
絆
は

強
い
も
の
。
た
と
え
生
き
方
や
考
え
方
が

違
っ
て
も
。�

��������

　
・
お
は
な
し
ゆ
り
か
ご�

　
　
６
日
（
水
）
午
前
10
時
30
分�

　
・
お
は
な
し
探
検
隊�

　
　
２
日
（
土
）
午
後
２
時�

10
月
の
休
館
日�

10
月
の
お
は
な
し
会�

毎
週
月
曜
日
は
休
館
で
す
。�

月
曜
日
が
祝
日
の
時
は
火
曜
日
も
休
館
と
な
り

ま
す
。�

4
・
11
・
12
・
18
・
25
・
29
日
が
休
館
と
な
り
ま
す
。�

　
秋
の
読
書
週
間
（
10
月
27
日
か
ら

11
月
９
日
ま
で
）
が
始
ま
り
ま
す
。

今
年
の
標
語
は
、
「
落
ち
葉
を
し
お

り
に
、
読
書
の
秋
」
で
す
。
た
く
さ

ん
の
本
と
の
出
逢
い
を
、
図
書
館
は

応
援
い
た
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
　�

おしの  パブリック  ライブラリー�

もう、読まれましたか！�

一
般
向
け�

ヤ
ン
グ
ア
ダ
ル
ト
に
お
す
す
め�

　
お
し
の
図
書
館
の�

　
貸
出
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー�

　�図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中
！
　
毎
月
１
回
土
曜
日
か
水
曜
日
に
英
語
の
絵
本
を
読
ん
で
く
だ
さ
る
方
を
探
し
て
い
ま
す
。�

●
一
般
書�

①
世
界
の
中
心
で
愛
を
さ
け
ぶ�

②
バ
カ
の
壁�

③
蹴
り
た
い
背
中�

④
あ
ら
す
じ
で
読
む
日
本
の
名
著
３�

⑤
冬
の
ソ
ナ
タ�

⑥
ト
リ
ビ
ア
の
泉 

４�

⑦
博
士
の
愛
し
た
数
式�

⑧
ダ
ー
リ
ン
は
外
国
人 

２�

⑨
号
泣
す
る
準
備
は
で
き
て
い
た�

⑩
蛇
に
ピ
ア
ス�

�

●
児
童
書�

①
13
歳
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク�

②
ち
び
ね
こ
グ
ル
の
冒
険�

　
　
　
　 

（
課
題
図
書
）�

③
こ
い
ぬ
（
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
）�

④
ど
う
ぶ
つ
え
ん
（
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
）�

⑤
学
習
マ
ン
ガ
世
界
の
伝
記 

31�

　
　
　
　
　
（
ク
レ
オ
パ
ト
ラ
）�

��

（
２
０
０
４
年
１
月
〜
８
月
）�
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�

Vol.

進めよう男女共同参画社会へ
シリーズ男女共同参画�
忍野ハーモニープラン�

Q Q
Q
Q Q

Q

Q

Q

17

忍
野
村  

総
務
課  

男
女
共
同
参
画
事
業
担
当�

 

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
５
５
５
・
８
４
・
３
１
１
１（
代
）�

忍
野
村
の
男
女
共
同
参
画
事
業
に
関
す
る
ご
意
見
、ご
質
問
は�

　�

 �　�　�　
８
月
28
日（
土
）、埼
玉
県
比
企
郡
嵐
山
町
に
あ

る
国
立
女
性
教
育
会
館
で
開
催
さ
れ
た「
男
女
共

同
参
画
の
た
め
の
女
性
学
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー
研
究
・

交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム
」に
参
加
し
て
き
ま
し
た
の
で
、

報
告
か
た
が
た
感
想
を
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。�

　
こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
は
、男
女
共
同
参
画
社
会

の
形
成
を
め
ざ
し
、女
性
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト（
力

を
つ
け
る
）と
女
性
の
人
権
の
確
立
に
資
す
る
活

動
を
支
え
る
た
め
、女
性
学
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー
研
究

と
女
性
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
に
か
か
わ
る
多

様
な
研
究
・
教
育
・
実
践
活
動
の
課
題
や
成
果
を

出
し
合
い
、情
報
交
換
を
行
う
と
と
も
に
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
を
目
的
に
、北
は

北
海
道
、南
は
沖
縄
の
全
国
お
よ
そ
６
０
０
名
の

男
女
が
参
加
し
ま
し
た
。�

　
日
頃
の
研
究
・
教
育
・
学
習
・
実
践
活
動
の
成
果

や
課
題
等
に
つ
い
て
の
報
告
、討
議
、発
表
、ビ
デ

オ
フ
ォ
ー
ラ
ム
、パ
ネ
ル
展
示
等
の
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
が
あ
り
、ど
れ
を
と
っ
て
も
興
味
を
引
く
題

材
の
中
で
、私
は「
女
性
の
輝
き
、そ
れ
ぞ
れ
の
生

き
方
」と
、シ
ネ
マ
＆
ト
ー
ク「
ロ
バ
ー
ト
・
イ
ー
ズ
」

ー
性
同
一
性
障
害
を
考
え
る
ー
を
選
ん
で
み
ま

し
た
。�

　「
女
性
の
輝
き
、そ
れ
ぞ
れ
の
生
き
方
」は
宮
城

県
仙
台
市
か
ら
の
参
加
団
体 

「
サ
ザ
ン
ク
ロ
ス

99
」の
皆
さ
ん
の
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
の
様
子
を
報

告
し
て
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。善
意
通
訳
者
、

管
理
栄
養
士
、ダ
ウ
ン
症
の
子
供
さ
ん
を
抱
え
な

が
ら
本
の
読
み
聞
か
せ
活
動
を
さ
れ
て
い
る
方
、

あ
る
い
は
音
楽
を
通
じ
て
痛
み
を
克
服
さ
せ
よ

う
と
考
え
ら
れ
た
音
楽
療
法
な
ど
を
実
践
し
て

い
る
方
な
ど
、多
岐
に
わ
た
る
女
性
の
活
躍
を
学

ん
で
き
ま
し
た
。�

　
シ
ネ
マ
＆
ト
ー
ク「
ロ
バ
ー
ト
・
イ
ー
ズ
」ー
性

同
一
性
障
害
を
考
え
る
ー
は
、「
性
」を
真
っ
向
か

ら
考
え
さ
せ
ら
れ
た
課
題
で
し
た
。私
に
と
っ
て

こ
の
問
題
は
、自
分
の
現
在
の
性
で
あ
る「
女
性
」

を
否
定
し
よ
う
が
な
い
も
の
で
、違
和
感
ど
こ
ろ

か「
女
性
」ど
っ
ぷ
り
な
現
状
を
再
確
認
ま
で
さ

せ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。�

　
男
性
が
、女
性
が
、自
分
を
司
る
本
質
が
、全
く

自
分
を
形
成
す
る
機
能
と
同
化
で
き
ず
、際
限
の

な
い
ジ
レ
ン
マ
を
抱
え
込
ん
だ
状
態
で
、「
自
分
」

を
生
き
ら
れ
る
わ
け
が
あ
り
ま
せ
ん
。ゲ
ス
ト
と

し
て
身
体
的
に
も「
女
性
化
」を
果
た
し
た
方
が

見
え
ら
れ
、こ
れ
ま
で
の
苦
悩
を
語
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、「
自
分
」を
取
り
戻
す
の
に
大
変
な

犠
牲
を
払
わ
れ
た
よ
う
で
す
。�

　
書
面
の
関
係
で
詳
し
く
報
告
で
き
ず
残
念
で

す
が
、前
者
の
輝
き
な
が
ら「
女
性
を
生
き
る
」人

た
ち
と
、後
者
の「
自
分
を
生
き
る
こ
と
」を
選
ん

だ
人
、違
い
は
あ
る
け
れ
ど
、そ
れ
ぞ
れ
が
困
難

に
負
け
ず
、よ
り
自
分
ら
し
く
生
き
よ
う
と
考
え

な
が
ら
、前
向
き
に「
人
生
」を
生
き
て
い
る
こ
と

に
感
動
し
ま
し
た
。�

　
男
女
共
同
参
画
社
会
の
構
築
は
も
と
よ
り
、男

女
を
問
わ
ず「
自
分
を
生
き
る
」た
め
、い
ろ
い
ろ

な
場
面
で
、機
会
で
自
分
を
試
し
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。そ
こ
に
は
自
分
自
身
す
ら
発
見
で
き
な

か
っ
た「
新
し
い
自
分
」「
本
来
の
自
分
」が
待
っ

て
い
る
は
ず
で
す
。�

　
チ
ャ
ン
ス
を
モ
ノ
に
し
ま
し
ょ
う
！�

　
た
だ
し
、周
囲
へ
の
思
い
や
り
、気
遣
い
も
忘

れ
ず
に
・・・
。

「
男
女
共
同
参
画
の
た
め
の
女
性�

　
学
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー
研
究
・
交
流�

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
に
参
加
し
て�

　
忍
野
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ン
推
進
委
員�

渡
　
辺
　
恵
　
子�

，
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老
齢
基
礎
年
金
は
、
原
則
と
し
て
25
年
の
受
給
資
格
を
満
た
し
た
人
が

65
歳
に
な
っ
た
と
き
か
ら
受
け
ら
れ
る
年
金
で
す
。�

【
年
金
を
受
け
る
た
め
に
必
要
な
期
間
】

①
国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
め
た
期
間

②
国
民
年
金
の
保
険
料
の
免
除
（
全
額
・
半
額
）
を
受
け
た
期
間

③
国
民
年
金
の
学
生
の
納
付
特
例
を
受
け
た
期
間

④
昭
和
36
年
４
月
以
降
の
厚
生
年
金
・
共
済
年
金
の
加
入
期
間

⑤
第
３
号
被
保
険
者
で
あ
っ
た
期
間�

　
こ
れ
ら
を
合
算
し
て
、
原
則
と
し
て
25
年
以
上
の
期
間
が
必
要
で
す
。�

【
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
】
（
※
表
１
参
照
）�

　
満
額
で
７
９
４
、
５
０
０
円�

【
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
開
始
年
齢
】
（
※
表
２
参
照
）�

　
繰
り
上
げ
支
給
と
繰
り
下
げ
支
給
が
あ
り
ま
す
。

老
齢
基
礎
年
金�

【老齢基礎年金の計算式】　　　　　　　　　※表１�

保険料を納めた月数�

＋保険料を免除された月数×　　�

＋保険料を半額免除された月数×�
３�
―�１�

３�
―�２�

40年（加入可能年数）×12（月）�

794,500円�
×�

【繰り上げ支給と繰り下げ支給】　　　　　   ※表2

請求年齢� 65歳� 66歳以降�
60歳～�
65歳まで�

一定の割合�
で減額�

一定の割合�
で増額�支給割合�100％支給�

原　則� 繰り上げ支給� 繰り下げ支給�

●昭和16年４月１日以前に生まれた人の繰り上げ・繰り下げ支給率�

●昭和16年４月２日以降に生まれた人の繰り上げ・繰り下げ支給率�

支 給 開 始 年 齢�

支 給 率 （ ％ ）�

支 給 開 始 年 齢�

60�

58

０ ヶ 月�

１ ヶ 月�

２ ヶ 月�

３ ヶ 月�

４ ヶ 月�

５ ヶ 月�

６ ヶ 月�

７ ヶ 月�

８ ヶ 月�

９ ヶ 月�

1 0 ヶ 月�

1 1 ヶ 月�

�

70.0�

70.5�

71.0�

71.5�

72.0�

72.5�

73.0�

73.5�

74.0�

74.5�

75.0�

75.5

76.0�

76.5�

77.0�

77.5�

78.0�

78.5�

79.0�

79.5�

80.0�

80.5�

81.0�

81.5

82.0�

82.5�

83.0�

83.5�

84.0�

84.5�

85.0�

85.5�

86.0�

86.5�

87.0�

87.5�

�

88.0�

88.5�

89.0�

89.5�

90.0�

90.5�

91.0�

91.5�

92.0�

92.5�

93.0�

93.5

94.0�

94.5�

95.0�

95.5�

96.0�

96.5�

97.0�

97.5�

98.0�

98.5�

99.0�

99.5

100�

100�

100�

100�

100�

100�

100�

100�

100�

100�

100�

100

108.4�

109.1�

109.8�

110.5�

111.2�

111.9�

112.6�

113.3�

114.0�

114.7�

115.4�

116.1

116.8�

117.5�

118.2�

118.9�

119.6�

120.3�

121.0�

121.7�

122.4�

123.1�

123.8�

124.5

125.2�

125.9�

126.6�

127.3�

128.0�

128.7�

129.4�

130.1�

130.8�

131.5�

132.2�

132.9

133.6�

134.3�

135.0�

135.7�

136.4�

137.1�

137.8�

138.5�

139.2�

139.9�

140.6�

141.3

142.0�

142.0�

142.0�

142.0�

142.0�

142.0�

142.0�

142.0�

142.01�

142.0�

142.0�

142.0�

�

61�

65

62�

72

63�

80

64�

89

65�

100

66�

112

67�

126

68�

143

69�

164

70�

188

繰　り　上　げ　支　給� 繰　り　下　げ　支　給�原　則�

繰　り　上　げ　支　給� 繰　り　下　げ　支　給�原　則�

請 

求 

月 

に 

応 

じ 

た 

支 

給 

率
（
％
）�

60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

公
的
年
金
か
ら
受
け
ら
れ
る
年
金�
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オ
ー
プ
ン
よ
り
約
３
ヶ
月
が
た
ち
ま
し
た
。

毎
日
、
村
内
に
と
ど
ま
ら
ず
、
全
国
か
ら
た

く
さ
ん
の
方
々
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

　
当
館
は
、
生
涯
学
習
館
と
し
て
二
つ
の
美

術
館
を
中
心
に
写
真
講
座
・
絵
手
紙
講
座
・

映
画
上
映
会
な
ど
の
生
涯
学
習
を
行
い
、
村

民
の
皆
様
に
気
軽
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け

る
空
間
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
岡
田
紅
陽
写
真
美
術
館
は
、
忍
野
村
よ
り

撮
影
さ
れ
た
富
士
山
の
写
真
を
中
心
に
、
撮

影
機
材
な
ど
の
遺
品
の
数
々
や
交
流
の
あ
っ

た
著
名
人
の
書
な
ど
が
展
示
さ
れ
て
お
り
、

岡
田
紅
陽
氏
の
人
柄
を
偲
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
小
池
邦
夫
絵
手
紙
美
術
館
は
、
絵
手
紙
創

始
者
小
池
邦
夫
氏
が
数
々
の
模
索
を
繰
り
返

し
な
が
ら
、
絵
手
紙
に
こ
だ
わ
り
、
絵
手
紙

を
送
り
続
け
た
足
跡
を
辿
る
こ
と
が
で
き
る

唯
一
の
美
術
館
で
す
。

■
開
館
時
間

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
料
　
金
　
村
民
は
無
料

■
場
　
所

　
忍
野
村
忍
草
２
８
３
８
ー
１

（
忍
野
富
士
急
ホ
テ
ル
跡
地
）

■
電
　
話
　
０
５
５
５
・
８
４
・
３
２
２
２

　
開
館
以
来
、
絵
手
紙
体
験
室
は
多
く
の
方

々
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。
夏
休
み
期
間
中
は

忍
野
村
の
小

学
生
が
多
く

訪
れ
て
く
れ

ま
し
た
。

　
初
め
て
の

経
験
で
緊
張

し
な
が
ら
も

独
創
的
な
絵

手
紙
を
完
成

さ
せ
て
い
ま

し
た
。

　
８
月
９
日
か
ら
２
週
間
、
『
ク
ワ
ガ
タ
』

展
を
行
い
ま
し
た
。
15
種
類
の
世
界
の
ク
ワ

ガ
タ
の
他
、

ク
ワ
ガ
タ
の

採
り
方
や
体

の
つ
く
り
な

ど
も
展
示
し

ま
し
た
。
期

間
中
、
約
８

０
０
人
に
も

及
ぶ
方
が
来

館
し
て
く
れ

ま
し
た
。

生
涯
学
習
館
・
美
術
館
だ
よ
り�

〈
生
涯
学
習
館
〉�

〈
岡
田
紅
陽
写
真
美
術
館
〉�

〈
小
池
邦
夫
絵
手
紙
美
術
館
〉�

美�

術�

館�

日�

記�

絵
手
紙
体
験
室�

ミ
ニ
展
示
『
ク
ワ
ガ
タ
』
展�

　
美
術
品
は
温
度
や
湿
度
の
影
響
を

受
け
や
す
く
、
一
定
の
基
準
を
越
え

て
し
ま
う
と
す
ぐ
に
傷
ん
で
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
た
め
展
示
室
内
は
、
常

に
温
度
を
23
℃
以
下
、
湿
度
を
50
％

以
下
に
保
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
作

品
を
保
管
し
て
い
る
収
蔵
庫
内
は
、

温
度
を
20
℃
以
下
で
保
ち
、
０
・
５

℃
単
位
で
温
度
管
理
を
し
て
い
ま
す
。

　
美
術
館
は
作
品
の
た
め
の
温
度
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
人
間
に
と
っ
て

は
ち
ょ
っ
と
ひ
ん
や
り
感
じ
る
温
度

に
な
っ
て
い
ま
す
。

美
術
館
の
ト
リ
ビ
ア�

「
美
術
館
の
中
は�

　
　
ち
ょ
っ
と
ひ
ん
や
り
す
る
」�

岡
田
紅
陽
の
情
報
募
集�

　
美
術
館
で
は
、
岡
田
紅
陽
氏
の
情
報

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
岡
田
紅
陽
氏
と

の
思
い
出
、
写
真
を
持
っ
て
い
る
な
ど
、

些
細
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
の
で
情
報

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。�

電
話
　
０
５
５
５
・
８
４
・
３
２
２
２�
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忍
野
小
学
校
発
緊
急
レ
ポ
ー
ト�

〜
地
域
の
人
々
と
の
交
流
を
と
お
し
て
〜�

「
達
人
さ
ん
と
大
作
戦
」
と
は
・
・
・�

�

　
「
総
合
的
な
学
習
」
の
時
間
で
忍
野
小
学
校
４
年
生
が
、

地
域
の
人
た
ち
と
の
交
流
の
中
で
、
自
分
達
の
住
む
地
域

の
よ
さ
を
再
発
見
す
る
こ
と
を
目
的
に
行
っ
て
い
る
授
業

で
す
。�

　
今
回
は
、
村
在
住
の
渡
辺
ち
え
み
さ
ん
、
中
野
恵
美
さ

ん
、
藤
井
あ
ゆ
み
さ
ん
、
士
野
繁
美
さ
ん
、
山
中
湖
村
在

住
の
志
村
く
ら
こ
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
「
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ

Ｏ
Ｉ
　
ソ
ー
ラ
ン
」
を
運
動
会
で
発
表
し
た
模
様
と
山
中

湖
村
在
住
の
高
村
一
義
さ
ん
に
理
科
の
学
習
で
の
ヘ
チ
マ

作
り
に
関
連
し
た
ス
イ
カ
作
り
へ
の
挑
戦
を
レ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

　　
「
ど
っ
こ
い
し
ょ
！
」
の
87
人
の
元
気
な
声
が
響
き
渡

っ
た
の
は
、
９
月
11
日
（
土
）
の
運
動
会
の
時
。
４
年
生

の
子
ど
も
た
ち
が
、
黒
い
Ｔ
シ
ャ
ツ
に
身
を
包
み
、
赤
い

は
ち
ま
き
を
頭
に
巻
き
、
両
手
に
鳴
子
を
持
っ
た
姿
は
、

ど
こ
と
な
く
引
き
締
ま
っ
た
緊
張
感
を
感
じ
さ
せ
る
。�

　
「
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
　
ソ
ー
ラ
ン
　
ど
っ
こ
い
し
ょ
！
」

の
音
楽
が
鳴
り
始
め
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
、
７
月
か
ら

合
計
４
回
達
人
さ
ん
に
来
て
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
頭

に
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
テ
ン
ポ
の
早
い
リ
ズ
ム
に
動
き

を
合
わ
せ
、
か
け
声
を
掛
け
な
が
ら
、
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る

踊
り
を
見
せ
た
。
見
て
い
た
父
母
の
方
々
か
ら
も
大
き
な

拍
手
が
鳴
り
響
く
。�

　�
����

　
初
め
て
体
育
館
で
指
導
を
受
け
た
と
き
、
達
人
さ
ん
５

人
の
模
範
演
技
に
子
ど
も
た
ち
は
、
「
す
ご
ー
い
。
か
っ

こ
い
い
！
」
と
感
動
し
て
、
「
自
分
た
ち
も
あ
ん
な
に
か

っ
こ
よ
く
踊
れ
た
ら
い
い
な
」
と
憧
れ
の
眼
差
し
を
送
っ

て
い
た
。�

　
達
人
さ
ん
た
ち�

の
指
導
で
、
ど
ん�

ど
ん
踊
り
の
コ
ツ�

を
覚
え
、
う
ま
く�

踊
れ
る
よ
う
に
な�

り
、
「
『
Ｙ
Ｏ
Ｓ�

Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
　
ソ
ー�

ラ
ン
』
の
練
習
は�

楽
し
い
」
と
言
い�

な
が
ら
、
連
日
の�

練
習
に
取
り
組
む
。�

　
４
年
生
87
人
が�

気
持
ち
を
合
わ
せ
、�

鳴
子
の
音
が
軽
や�

か
に
響
い
た
踊
り�

は
、
本
当
に
見
応
え
が
あ
っ
た
。�

　
「
山
中
湖
村
の
よ
う
な
寒
冷
地
で
も
甘
い
ス
イ
カ
を
作

り
た
い
」
と
、
高
村
一
義
さ
ん
は
、
神
奈
川
県
の
三
浦
ま

で
行
き
、
本
物
の
ス
イ
カ
作
り
を
見
て
、
何
年
も
研
究
し

て
、今
日
に
至
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。�

　
甘
い
ス
イ
カ
作
り
の
コ
ツ
は
、
な
ん
と
言
っ
て
も
元
肥

作
り
。
高
村
さ
ん
は
、
一
つ
の
苗
に
対
し
て
、
直
径
１
メ

ー
ト
ル
、
深
さ
60
㎝
の
穴
を
掘
り
、
そ
の
中
に
牛
糞
と
化

学
肥
料
と
腐
葉
土
そ
し
て
、
米
ぬ
か
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
、

「
米
ぬ
か
が
甘
さ
の
秘
訣
」
と
教
え
て
く
れ
た
。�

　
子
ど
も
た
ち
は
、
高
村
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
各
ク
ラ

ス
大
玉
（
赤
）
と�

小
玉
（
黄
）
の
ス�

イ
カ
の
苗
を
１
本�

ず
つ
植
え
る
。�

今
年
は
、
例
年
に�

な
い
ほ
ど
、
暑
い�

日
が
続
い
た
の
で�

ス
イ
カ
の
成
長
も�

よ
く
、
大
玉
が
30��

個
、
小
玉
が
70
個
、�

合
計
１
０
０
個
の�

ス
イ
カ
が
採
れ
大�

豊
作
だ
っ
た
。�

（
残
念
な
こ
と
に
、�

収
穫
が
夏
休
み
中�

だ
っ
た
の
で
、
子�

ど
も
た
ち
が
登
校�

し
た
と
き
に
は
、�

小
玉
ス
イ
カ
が
半�

分
ほ
ど
腐
っ
て
し
ま
っ
た
）�

　
子
ど
も
た
ち
は
、
運
動
会
の
練
習
の
後
、
冷
え
た
ス
イ

カ
を
と
て
も
お
い
し
そ
う
に
ほ
お
ば
っ
て
い
た
。
ま
た
、

家
へ
の
持
ち
帰
り
も
あ
っ
た
よ
う
で
、
「
忍
野
で
こ
ん
な

に
甘
い
ス
イ
カ
が
採
れ
る
ん
だ
ね
」
と
、
家
族
の
人
に
も

大
好
評
だ
っ
た
。�

　
一
番
大
き
か
っ
た
ジ
ャ
ン
ボ
ス
イ
カ
は
、
重
さ
14
・
３

㎏
、
周
囲
が
93
㎝
だ
っ
た
。
（
ち
な
み
に
普
通
の
ス
イ
カ

の
重
さ
は
６
㎏
〜
７
㎏
）�

も
と 

ご
え�


